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Friichte und Gemiise stets in Griffnahe

Wissenschaftler haben es mehrfach bewiesen: Menschen,
die oft Friichte und Gemiise essen, leiden seltener an Uber-
gewicht als solche, die sie links liegen lassen. Viele Grin-
zeug-Verschmaher tun dies aber nicht aus Abneigung, son-
dern weil zu Hause ganz einfach keine Birnen und Tomaten
herumliegen. Schliesslich verderben frische Lebensmittel
bald und missen deshalb laufend neu besorgt werden. In
dunkler, kdhler, trockener Umgebung halten Frichten und
GemUse wesentlich langer. Zudem lasst sich ihre Haltbarkeit
verlangern, wenn sie mit etwas Abstand voneinander gelagert
werden. Das verhindert Druckstellen und vorzeitiges Reifen.
Kluge Konsumenten nutzen aber die vielen Einkaufsmoglich-
keiten auf dem Wege zu und von der Arbeit fir den schnellen
Einkauf.
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Top-Tipp
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